
Potřebujete poradit s
péčí o blízkého doma?

Formou osobní konzultace, nebo
kurzu pro pečující Vám předáme
rady včetně prak�ckých ukázek.

Přemýšlíte, které pomůcky k péči
by nemocnému i Vám pomohly?

Vybereme s Vámi ty vhodné
a zapůjčíme Vám je v naší půjčovně.

Potřebujete poradit a zprostředkovat
kontakty na sociální služby, které Vám
s péčí pomůžou?

Pomůžeme Vám s výběrem vhodné
služby a zprostředkujeme kontakt.

Potřebujete pomoct s vyřízením
příspěvků k péči?

Společně s Vámi vyřídíme 
žádost o vhodný příspěvek.



ochranný krém/zinková mast, vatové 
tyčinky, čepice na my� vlasů,

Charvátská 785/8, 700 30 Ostrava-Jih,

e-mail: pujcovna@ostrava.charita.cz

    Kontakt:

polohovací pomůcky, inkon�nenční 
pomůcky, dávkovač léků.

Všechny tyto přípravky koupíte
ve zdravotnických potřebách nebo 
lékárnách. Pomůcky si můžete zapůjčit
i v Charitní půjčovně.

Charita Ostrava
Charitní hospicová poradna a Půjčovna 
kompenzačních pomůcek

hospicova.poradna@ostrava.charita.cz
www.ostrava.charita.cz

na obličej, deodorant, parfém, vatové 
tyčinky, pomůcky na holení.

tel.:   +420 731 625 768  (Půjčovna)

podložní mísa, močová láhev,

    Běžné:

    Speciální přípravky:

rukavice, lavor, žínky, ručníky, mýdlo, 
šampón, tělové mléko, masážní 
mentolový gel, krém na paty, krém

čis�cí/ošetřující pěna, vlhčené ubrousky,

    Pomůcky:
postel, an�dekubitní matrace, kyslík, toal. 
židle, vozík, chodítko, sedák na vanu, atd.

 +420 731 534 002  (Poradna)     
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