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PECE O NEMOCNEHO V DOMACIM PROSTREDI

1. PRIPRAVA NA DOMACI PECI

NezZ zacnéte pecovat o nemocnou, blizkou osobu doma, projdéte spolecné oblasti péce,
v ptipadé, Ze je blizky v nemocnici, zeptejte se osetfujiciho persondlu na:

% POHYB - zda je imobilni, je nutné polohovdni, potfebuje antidekubitni matraci, posadi se
v lGZku, presadi se na Zidli, chodi sdm, dojde sdm na toaletu/jen s dopomoci

% PRIJEM JIDLA - zda mé specialni dietu, pFijima stravu sdm nebo s pomoci, ji
pevnou/mletou, ma sondu, PEG

% PRIJEM TEKUTIN — zda sdm pije, jaké mnoZstvi, kolik podavat tekutin za den

% VYPRAZDNOVANI — zda pouzivda WC, pouziva toaletni Zidli, pouZiva inkontinentni
pomlucky — plenkové kalhotky, ma permanentni katetr, ma pravidelnou stolici, potfebuje
medikaci pro vyprazdnovani stolice

% KOMUNIKACI - zda je orientovany mistem (vi kde je), osobou (vi kdo je), ¢asem (vi jaké
je obdobi), mluvi a Ize mu rozumét

% LEKY —zda nemocny pfijima léky v celé formé nebo se musi drtit, potFebuje kyslik

% STAV POKOZKY —zda ma opruzeniny, dekubity, rany, ekzém, otoky (jak je o$etiovat)

Domaci prostredi pfipravte dle potfeb blizké osoby. Radi Vam poradime i pGjéime pomucky:
polohovaci postel, antidekubitni matraci, kyslik, toal. Zidli, vozik, choditko, seddk na vanu ap.
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2. POMOC S DOMACI PECIi — ZDRAVOTNI SLUZBY

AGENTURY DOMACI PECE - ZDRAVOTNI PECE

% zajistuji prevazy, rehabilitace, aplikace injekci, odbér biologického materialu, mé¥eni
fyziologickych funkci, cévkovani, péce o permanentni katetr, péce o stomie a jiné dalsi
zdravotni ukony na zdkladé poukazu od praktického Iékare.

MOBILNi HOSPICE

% poskytuji nepfetrzitou péci 24 h/7 dni v tydnu,

% pomahaji s fe$enim obtiZi nevyléciteln& nemocnych pacientt — bolest, zvraceni,
nevolnost, dusnost, Uzkost, oSetfeni ran, péce o mocové katetry, stomie, PEG, podavani
infazi, aplikace injekci a kysliku, doprovazeni, podpora nemocného a rodiny,

% podminka pro pfijeti do pé&e: ukonéeni kurativni 1é¢by ve zdravotnickém zafizeni,

% pred propusténim ze zdravotnického zafizeni si domluvte navitévu doma.

Seznam dostupnych zdravotnich sluzeb v okoli Vam mlzZeme zaslat nebo predat osobné.
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3. POMOC S DOMACI PECi — SOCIALNI SLUZBY

PECOVATELSKA SLUZBA

% poskytuje pomoc pfi osobni hygiené, oblékani, aktivizaci — prochdzka, poskytnuti stravy
nebo zajisténi stravy, zajisténi chodu domacnosti (ndkup, bézny uklid), doprovodu
k Iékati, doprovodu na urad apod.,

% je moiné domluvit konkrétni Gkony — napF. hygieny (jak ¢asto).
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OSOBNIi ASISTENCE

% poskytuje nepretrzitou pomoc v reZimu 24/7 pti zvladani zakladnich Zivotnich potfeb, pfi
presunech a polohovani, s péci o vlastni osobu (oblékani), s osobni hygienou (koupani) i
pouzivanim toalety, s pfipravou a poddnim stravy, dodrZzovanim pitného rezimu vcetné
dohledu nad uZivanim IékU a dalSimi béZznymi ukony v domacnosti, s doprovodem k
|ékari, na Ufad nebo na prochdazku. Osobni asistent si s Vami rad popovidd, precte knihu,
zahraje hry apod.

TERENNI ODLEHCOVACI SLUZBA

% je poskytovéna jak uZivateli, o kterého je pe¢ovano v pfirozeném domacim prostiedi,
tak pecujici osobé (osobam), aby mohla nabrat nové sily a zajistila potfebny odpocinek

% v dobé poskytovani sluzby maji pe€ujici ¢as pro sebe - mohou si zafidit potiebné véci. V
té dobé jsou zastoupeni pracovnikem, ktery vykonava vsechny nezbytné a dojednané
¢innosti spojené s péci.

% sluiba je poskytovdna ve sjednaném rozsahu a éase (doporueni: alespori 2 h)

% s kazdym uZivatelem je uzavirdna smlouva na poskytovani sluzby (na dobu 3 mésicQ)

Seznam dostupnych socialnich sluzeb v okoli Vam m{zeme zaslat nebo pfedat osobné.

4. SOCIALNI PRISPEVKY

% DLOUHODOBE OSETROVNE — je nutné vyiidit pfed propu$ténim nemocného pfimo
v nemocnici (podminka je min. 7 dni hospitalizace), podrobnosti:
https://www.cssz.cz/web/cz/dlouhodobe-osetrovne

% PRISPEVEK NA PECI — s vyfizenim se mGZete obratit na nasi Charitni hospicovou poradnu
nebo na Internetu, podrobnosti: https://www.mpsv.cz/-/prispevek-na-peci

S péci o Vaseho blizkého Vam radi poradime a vse potfebné Vas naucime. Kontaktujte
Charitni hospicovou poradnu Charity Ostrava na tel.: 731 534 002, 731 625 768. Poradame
také Kurz pro pecujici o nemocné v domdcim prostredi, poskytujeme individudini konzultace
v nasi poradné nebo pfimo u Vas doma. Provozujeme Pijcovnu kompenzacnich pomicek.

5. KONTAKT

Charita Ostrava, Charitni hospicova poradna, Charvatska 785/8, 700 30 Ostrava-Vyskovice
Mgr. Alexandra Cubova — mobil: 731 534 002, Mgr. Marcela Kutldkova — mobil: 731 625 768
e-mail: hospicova.poradna@ostrava.charita.cz, www.ostrava.charita.cz

NEMUSITE NA TO BYT SAMI...

,LASKA ZACINA PECi O TY NEJBLIZSi, TY DOMA.“
SV. MATKA TEREZA
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6. PLAN PECE

% Pomcky — jaké budu poti¥ebovat?

% Sluiby — jaké kontaktovat a kdy?

% Péce — informace k pé&i?




