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UvaZujte realisticky. Zamérte se na kazdy
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¢lovéka i jeho blizké mnohé udinit tak, aby . -
mobhli zit pokud mozno v klidu a bez stresu. pece
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Lze demenci predejit?

Nékteré rizikové faktory demence Ize

v pribéhu zZivota ovlivnit a tim snizit riziko

rozvoje demence. Jedna se predevsim * 8};;2"‘; @ OSTRAVSKA UNIVERZITA
o zdravy Zivotni styl, tedy o dostatecny,
pravidelny pohyb, vhodnou dietu,

pravidelné trénovani paméti a ostatnich WWW.ZijemeSdemenCi.Cz

alzheimer home

g

kognitivnich funkci, omezeni pfijmu
alkoholu a nekoufent. ) www.facebook.com/zijemesdemenci
©) www.instagram.com/zijemesdemenci
www.ostrava.charita.cz
www.[f.osu.cz

www.alzheimerhome.cz
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.Pokud existuje zZivot, existuje nadéje.”
Stephen Hawking

Co je to demence?

Demence oznacuje stav spojeny s poklesem
poznéavacich neboli kognitivnich funkci, ktery
vznika v dusledku chorobného nebo jiného
poskozeni (trauma, otrava). Demence neni
normalni soucasti starnuti.

Jaké jsou priciny demence?
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Alzheimerova nemoc, casté priciny jsou

také cévni onemocnéni mozku (vaskularni
demence), jind neurodegenerativni
onemocnéni (napf. Parkinsonova nemoc),
Urazy, zanétlivda onemocnéni mozku,
intoxikace (alkohol, drogy) nebo metabolické
priciny (tézké postizeni jater ¢i ledvin).

Jaké jsou priznaky demence?

B zhorseni paméti (zapominani zejména
nedéavnych udalosti, zatimco staré vzpominky
jsou dobre zachovany),

zhorsenfi orientace v Case a prostoru,
obtize v novych situacich,

ztrata iniciativy a motivace,

potize s rozhodovanim,

zmény v osobnosti,

ztrdta zajmu o konicky a oblibené ¢innosti,

deprese, Uzkost, apatie ¢i naopak podrazdénost.

Co délat, kdyz mam ja nebo
nékdo z mych blizkych
podezieni na poruchy paméti?

Pro zjisténi priciny demence je potreba

provést klinické vysetreni, zobrazeni mozkovych
struktur pomoci CT nebo magnetické
rezonance mozku ¢i ultrazvukové vysetreni

cév a mozku laboratornimi testy. V pfipadé,
Ze Vy nebo Vas blizky trpi vySe uvedenymi
priznaky, je dulezité co nejdfiv navstivit

praktického Iékare, neurologa ¢i psychiatra.

Co délat, kdyz byla mné nebo
blizké osobé diagnostikovana
demence?

Nebudte sami. Vyuzijte pomoc odbornikad.
Nemusite véechno zvldadnout sami. Zjistéte
si, kde Vdm mohou pomoci (poradenstvi,
odlehcovaci sluzby, centra dennich sluzeb,
stacionare, svépomocné skupiny...).
Zvladejte svij stres. Relaxujte, poradte se

s |ékarem, psychologem.



