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Nové zdzemi pro socidlni rehabilitaci diky EU

Prostfedky z Evropské unie umozni Charité Ostrava vybudovat nové zézemi pro sluzbu

Y Y7

socidlni rehabilitace poskytované lidem bez pfistiesi Charitnim stfediskem sv. Lucie.

Celkové vydaje projektu s ni-
zvem ,Vybudovdn{ zdzem{ pro
sluzbu socidlni rehabilitace®
ve vy$i 17,2 mil. K¢ pokryje
z 85 % Evropskd unie, 10 %
statni rozpocet CR a 5 % tvofi
spolutitast Charity Ostrava.
Realizaci projektu dojde ke
kompletni rekonstrukei ob-
jektu v Ostravé-Vitkovicich,
kde vznikne nezbytné zdzemi
pro prici s klienty sluzby.
Charitn{ stfedisko sv. Lucie
poskytlo v roce 2023 sluzbu
62 uzivatelam pii 1 770 kon-
taktech a 1 822 intervencich.
Sluzbu zajiStujeme ve startova-
cich bytech i v dalsich mistech,
kde klienti sluzby pottebuji
s ohledem na svoji socidlni
situaci pomoc se ziskdvdnim
nebo rozvojem  schopnosti

a  dovednosti  potiebnych
k zvlddnuti a udrzen{ samostat-
ného Zivota. Rekonstrukce ob-
jektu pfinese nejen zkvalitnéni
materidlné technické zékladny
stévajici sluzby, ale umozni
také vyuzitdd novych technik
socidlni préce.

Finance budou v obdobi
realizace  pro-
jektu 1. 12.
2023 az 31. 10.
2025 poskytnuty
z Integrovaného
regiondlniho
opera¢ntfho  pro-
gramu Fzeného
Ministerstvem
pro mistni rozvoj
a Centrem regi-
ondlniho rozvoje
prostfednictvim

Integrované teritoridlni in-
vestice ostravské metropolitni
oblasti. Velice dékujeme za
finan¢ni podporu, kterd nim
umozn{ zkvalitnit poskytova-
nou sluzbu lidem v nouzi.  dk

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOJ CR

Spolufinancovéno
Evropskou unii

o

Marian Jurecka navstivil azylovy dim

Charitni dim sv. Zdislavy — azylovy dim pro matky s détmi navstivil ministr prdce
e’ z v 7 . v VA . . 7 . . o7 ’z

a socidlnich véci Marian Jurecka a vrchni feditelka Sekce rodinné politiky a socidlnich

sluzeb Ministerstva prdce a socidlnich véci Zdislava Odstréilova.

Mezi hosty byl také
Lukd$ Curylo, ni-
méstek  hejtmana
Moravskoslezského
kraje. Posléni a pro-
blematiku  sluzby
azylového  domu
piedstavil Petr
Burda, socialni
pracovnik  charit-
ntho domu, dalsi
sluzby a  akeivity

Charity ~ Ostrava
hostam  pfiblizil
jeji feditel Martin
Prazdk a Katefina
Matulikov4, meto-
di¢cka a manazerka
sluzeb socidlni pre-
vence. Dékujeme za
moznost se setkat
a vzdjemné sdilet
zkuSenosti.

dk
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Ttikralova sbirka pomtze na Ostravsku. Dékujeme!

Ttikrdlovd sbirka vyznamné pomiize lidem v nouzi na Ostravsku.

Diky $tédrosti Ostravant, oby-
vatel okolnich mést a obcf a po-
moci mnoha lid{ se shromdzdila
rekordni ¢dstka 2 937 886 K.
Prostiedky sbirky vyuzije Cha-
rita Ostrava a Charita sv. Ale-
xandra na podporu rozvoje
a provozu sluzeb pro klienty
hospicovych sluzeb, seniory, lidi
bez piistfesi nebo lidi se zdra-
votnim postizenim. Dékujeme
vem za podporu!
Ctytiadvacdty ro¢nik TH-
krdlové sbirky byl diky solidarité
ddrct a akrivitg dobrovolnych
kolednika, kteti v prvni po-
loviné ledna vyrdzeli popiat
obyvatelim Ostravy a okolnich
sidel pozehnany novy rok, velice
Uspésny. Vynos sbirky dokonce
prekrocil ¢dstku 2 821 713 K¢
shromdzdénou v roce 2023. Tti
krdlové lidem pfindSeli sym-
bolické prdni pokoje a dobra
a zddali o ptispévek do zapece-
wnych pokladnic¢ek. ,77ikrd-
lovd sbirka je mimorddnd uddlost
Zivotii radost v mnoha podobdch
a diky solidarité pomdhd lidem,

ktefi si sami pomoci |
nemohou. Velice deé-
kuji za Stédrost viem
ddrciim, kteri do sbirky
prispéli, i viem dalsim
lidem, kteri se na sbirce . "§38
letos jakkoli podileli,” "3

s vdécnosti komentuje

letosni sbirku Martin Prazik,
feditel Charity Ostrava.

Na podporu  Ttikrdlové
sbirky v Ostravé byl 4. 1. na
AlSov¢ ndmésti v Ostravé-

-Porubé vyddvan Tiikrdlovy
pun¢a 9. 1. probé¢hl Tiikralovy
koncert smiSeného péveckého
sboru CHORUS OSTRAVA
v ostravském kostele sv. Véclava.
»Sbirka ndm pomiige rozsirit ka-
pacitu v domové pro seniory, spo-
lufinancovat rekonstrukci zdzemi
socidlni rehabilitace pro lidi bez
pristiesi nebo nové auto pro Hos-
picsv. LukdSe. Z vjtézku dofinan-
cujeme provoz Mobilniho hospice
sv. Krystofa, Satniku Charity Os-
trava a komunitniho centra pro
seniory Gabriel,” uvddi prehled
projekttl, kde leto$ni Ttikralovéd
sbirka pomiize, feditel Prazdk.

Charita sv. Alexandra vy-
uzije prostiedky z Tiikrdlové
sbirky ve vysi 381 925 K¢ na
plynofikaci a rekonstrukei ko-
telny hlavni budovy s provozy
chrinénych dilen pro lidi se
zdravotnim  postizenim, kte-
rych je v dilndch zaméstndno
vice nez Ctyticet. Vysledky a vy-
uzit{ sbitky podrobnéji na webu
www.ostrava.charita.cz

I Fikrdlovd sbirka je vjrazem
dobrych mezilidskym vztahiim,
vzdjemné solidarity, velkorysosti
ddrcil, negistnosti dobrovolniki
a pomoci mnoha dalsich zapo-
Jenych lidi. Viem priznivciim
a podporovateliim sbirky velice
défeuji!“  ptidévd podékovini
k prabe¢hu sbirky Veronika
Curylovd, koordindtorka sbirky
v Charité Ostrava. dk

Vytah v domové pro seniory podpotilo MPSV

»Zajisténi mobility v Charitnim dom¢ sv. Viclava — domové pokojného
je ndzev investi¢ni akce Charity Ostrava, kterou podpofilo dotaci té-

2766

stari

méf 2,5 mil. K¢ Ministerstvo prdce a socidlnich véci.

Prostfedky umozni vybudovat
schédzejici evakuaéni lazkovy
vytah. Vybudovdni nového

vytahu v domové pro seniory,
ktery slouzi jako pobytovd

socidlni sluzba 60 klientiim,
podpofilo Ministerstvo price
a socidlnich véci dotaci ze svého
programu ,Rozvoj a obnova
materidlné technické zdkladn:
socialnich sluzeb 013 310
Dotace ve vysi 2 482 039 K¢
umozni Charité Ostrava v le-
to$nim roce vybudovat eva-
kua¢ni lazkovy vytah, ktery
v Charitnim domé sv. Viclava
v Ostravé-Hefmanicich schi-
zel. Hodnota celé investice

WL
SV)
do vytahu je 3 309 386 K¢,
pfi¢emz dotace pokryje 75 %
azbylou ¢dstve vysi 827 347 K¢
tvoff spolutdast, kterou ndm
umozni pokryt finance shro-
mizdéné dary firem a od in-
dividudlnich ddrci do vefejné
sbirky.

Velice dékujeme Minister-
stvu price a socidlnich véci za
dota¢ni podporu, jez ndm po-
muze zkvalitnit pobytovou so-
cidlni sluzbu pro seniory.  dk
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Sbirka potravin pro lidi v nouzi v Tescu
Charita Ostrava se 13. 4. 2024 pfipoji do celondrodni Sbirky potravin.

Sbirka je organizovand potravino-
vym bankami v krajich, Ceskou
federac{ potravinovych bank, Sva-
zem obchodu a cestovniho ruchu,
Asociaci spole¢enské odpovédnosti,
socidlnimi partnery a obchodnimi
fetézci. Darovat trvanlivé potraviny

saifvcn

PETRAVIN

a drogerii a podpofit tak klienty slu-
zeb pro lidi v nouzi v rdmci sluzeb
Charity Ostrava bude mozné od 8 do
18 h v hypermarketu Tesco v Ost-
ravé-Tiebovicich. Tésime se na Vis!

dk

Projekt Zivot s demenci a ndvazné aktivity

Onemocnéni demenci zdsadné méni Zivot nemocného ¢lovéka i jeho blizkych.

Podpora rodiny, stabilni zi-
zem{ a vyuziti profesiondlnich
sluzeb umoziiuji nemocnému
prozivat jeho Zivot co nej-
kvalitngji. Charita Ostrava
a Lékafskd fakulta Ostravské
univerzity spolu s partnery
uskute¢nili projekt zaméfeny
na Sifeni informaci o zivoté
s demenci a podporu neformil-
nich pecovateld.

~Smyslem  projektu  Charity
Ostrava, podporfeného z Evrop-
ského  hospoddiského  prostoru
a Norskjch fondi, bylo zvyseni
povédomi o onemocnéni demenci,
uskutecnéni aktivit a vytvoreni
informacni struktury, kterd li-
dem pomiige v Zivotni situaci,
kdy jejich blizky clovék onemocni
naptiklad Alzheimerovou  cho-
robou. Rodinni pecujici a nefor-
mdlni pelovatelé Casto nevi, jak
ke svym nejbligsim pfistupovat

a které sluzby jim mohou pomoci,
aby kvalita Zivota nemocného

i jich samotnych byla co nejlepsi,”

uvadi Martin Prazik, feditel
Charity Ostrava.

V rdmci dvouletého projektu
s ndzvem ,Zivot s demenci —
zvydeni informovanosti o rizi-
cich, pfiznacich, ¢asné detekci,
moznostech prevence 1é¢by
Alzheimerovy a jinych typt de-
mence", ktery Evropsky hospo-
ddisky prostor a Norské fondy
prostfednictvim _ Ministerstva
zdravotnictvi  CR podpotil
castkou 4 126 242 K¢, se usku-
te¢nily v Ostravé a Olomouci
tyto aktivity: exkurze, inter-
aktivni predndsky, praktické
workshopy, podpurné skupiny
pro pecujici osoby o ¢lovéka
s demenci a daldi osvétové
akee, kterych se zdéastnilo do-
hromady nékolik stovek lidi.

Charita
Ostrava

—

Vznikly webové stranky www.
zijemesdemenci.cz, profily na
socidlnich sitich, instrukedzni
videa, informaéni brozury pro
vefejnost atd.

»1éma demence je stile spo-
Jeno s uréitym stigmatem. Lidé
Casto nejsou informovdni o tom,
co demence je, jaké jsou jeji pro-
Jevy, moznosti prevence, co po-
skytuje systém zdravotné-socidlni
péce a pomoci. Nedostatek infor-
maci miige zpiisobovat odsunuti
diagndzy, a tedy i zhorSenou
kvalitu Zivota. 'V Ostravé jsou
dostupné socidlni sluzby, které
gprostiedkuji pomoc s péii o lo-
véka s onemocnénim demenci,”
sdéluje Marta Machovd, mana-
zerka pracovni skupiny Seniofi
Komunitniho pldnovéni soci-
4lnich sluzeb v Ostravé.

Diky realizaci projektu
Zivot s demenci se vytvotil
prostor, ktery lidem zprostied-
kuje informace, kam se obra-
tit a jak pfistupovat ke svym
nejbliz§im v rdmci neformdlni
péle. Nédvaznou aktivito
jektu je napf nab
gramu s ndzvem ,,Stale

gndze onemoc
Od 23.
Ostra
pecujict
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Setkavani pecujicich o lidi s demenci

Clovék pecujici v domdcim prostiedi o svého blizkého, ktery trpi onemocnénim de-
menci, se milZe ocitnout na hranici svych psychickych i fyzickych moznosti.

Pomoci muze byt sdileni ni-
ro¢nosti domdci péce s dal$imi
lidmi, ktef{ jsou v obdobné
situaci. Srde¢né¢ Vds zveme
na bezplatnd Setkdvdni pecu-
jicich o lidi s demenci, kterd
povede odbornik v oblasti
péée o lidi s demenci, a za¢nou
od dubna 2024.

Utastnici setkdni spole¢né
fed{ témata, otdzky a situace spo-
jené s kazdodenni péci a zivotem

s ¢lovékem s onemocnénim. Ter-
miny setkdni v roce 2024: 23. 4.,
28.5.,24.9.222. 10, vidy v 16
az 18 h.

Misto setkdvini a kontakt:
Charita Ostrava, Kofenského
1323/17,703 00 Ostrava-Vitko-
vice, Mgr. Martina Krhutov4,
e-mail: martina.krhutova@
ostrava.charita.cz, mobil: 733
676 692, web: www.ostrava.
charita.cz

Tématem Zivota s demenci
se zabyvd specializovany web,
ktery vznikl v roce 2023 diky
projektu podpotfeného grantem
z Evropského hospoddiského
prostoru a Norskych fondua.
Na tomto webu muzZete najit
mnoho informaci, které Vidm
mohou pomoci v Zivotnf situaci
ovlivnéné onemocnénim de-
menci: www.zijemesdemenci.cz

dk

Mse sv. za zemfelé klienty sluzeb

Diky iniciativé tymu z Charitniho domu sv. Benedikta Labre — terénnich programii od
roku 2022 probihaji ve spoluprici s ostravskymi duchovnimi bohosluzby za zemfelé
lidi, na které nikdo nePamatuje, a jejich blizké, ktefi nemaji moznost uskutecnit spo-

le¢né rozloudeni v Bozi pfitomnosti.

Mse sv. se konaji pravidelné
kazdou posledni stiedu v li-
chém mésici (mimo bfezen)
vzdy od 9:00 h v kostele sv. Jana
Nepomuckého v Ostravé-Staré

Bélé. Na mistnim hibitové je
pietn{ misto zemfelych klientii
sluzeb Charity Ostrava a dal-
$ich lidi v nouzi. Na stejném
hibitové je také hrob, kde jsou

Darek Jam pro lidi v nouzi

V prosinci probéhl jedendcty Dérek Jam, tradi¢ni koncert na pomoc lidem v nouzi.

V  legenddrnim jazz klubu
Parnik 7. 12. 2023 zahrdl pis-
ni¢kdt James Harries a ostrav-
ské kapely Mote dni a Koks.
Smyslem  benefice, kterou
dotaci podpotil Mo-
ravskoslezsky kraj, je
udélat radost vdno¢nim
dirkem  maminkdim
a détem v charitnim
azylovém domé sv. Zdi-
slavy a pomoci hladem |
trpicim  lidem v Je-
menu prostfednictvim
ostravského spolku |
Pomizu jak muazu. §
Na provoz jidelny Po-
mizu jak mizZu z. s.
bylo mozné pfispét do

zapeceténé sbirkové poklad-
nicky. Diky S$tédrosti tlast-
nik benefice se shromdzdilo
11 tis. K¢ Zdroven pro ma-
minky a déti z azylového domu

od lonského listopadu uloZeny
ostatky zemfelych lidi bez
piistie$i. Srde¢né zveme na
dalsi bohosluzby 29. 5., 31. 7,
25.9.a27. 11. 2024. dk

ddrci vénovali obleceni, osobni
kosmetiku, knihy a hra¢ky. Ve-
Cerem naplnénym osobitymi
hudebnimi projevy umélcii
provézel Jifi Krupica, mode-
rator Rddia Cas Rock.
Podrobnosti k akeci:
www.darekjam.cz
Dékujeme castni-
kéim, umélciim a orga-
nizdtorim za podporu
lidi v nouzi. Velké
podékovani pati{ Mo-
ravskoslezskému  kraji,
bez jehoz finan¢ni po-
" moci by se tato dobro-
, ¢innd aktivita nemohla
| uskutecnit.
dk
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Podékovani Trikralovym kolednikiim

Dobrovolni kolednici tvofici skupinky T#i krild jsou neodmyslitelnymi nositeli no-
Y 2 v 7 7 4 v 7 ./ 7z . . 7 Ve v 7 7 z
voro¢niho pozehndni, které pfedavaji v domécnostech i ulicich pfi Tfikrdlové sbirce.

Podékovdni za tuto pomoc
ndm letos pomohli uskute¢nit
spole¢nosti Sareza a Doln{ ob-
last Vitkovice.

Do Ttikrdlové sbirky 2024
realizované Charitou Ostrava
spolu s Charitou sv. Alexandra
se zapojilo okolo 1500 dobro-
volnikd. Diky $tédrosti Ostra-
vand, obyvatel okolnich mést
a obcf a pomoci mnoha lidi, se
shromdzdila rekordni ¢&4stka
2 937 886 K¢&. Prostiedky

Na véku nezdlezi

sbirky vyuzijeme spolu s Cha-
ritou sv. Alexandra na podporu
rozvoje a provozu sluzeb pro
klienty hospicovych sluzeb,
seniory, lidi bez pfistfe$i nebo
lidi se zdravotnim postizenim
dle stanovenych z4dmért.
Okolo 400 kolednika si
v sobotu 17. 2. pfislo zabruslit
na zimnf{ stadion Sareza v Os-
travé-Porubé a zhruba 500
kolednikii si 24. 2. prohlédlo

a vyzkouselo interaktivni

expozici ,Velky svét techniky®
diky spoluprici a vstficnosti
Dolni Vitkovice a Hornické
muzeum Landek.

Velice dékujeme vem li-
dem a organizacim, keeré
se k Tiikrdlové sbirce 2024
v Ostravé a okoli jakkoli pfi-
pojili — darem, nezi$tnou po-
moci, spolupraci, iniciativou,
modlitbou...

dk

V ramci aktivit projektu ,,Na véku nezilezi“ se v iinoru o pololetnich prézdninich
uskutec¢nilo setkdni déti a mladych lidi, klientti z Charitniho stfediska Michala Ma-
gone, a klientti Charitniho domova Salvator Krnov.

Smyslem projektu je rozvoj
mezigenera¢niho dialogu a bu-
dovdni vztaht mezi détmi ¢i
mladymi lidmi a seniory nebo
lidmi s dal§imi hendikepy.

V krdsném prostiedi Cha-
ritnfho domu Salvator Krnov
si klienti nizkoprahového za-
fizen{ pro déti a mlddez Cha-
ritnfho  stfediska  Michala
Magone spolu s uzivateli této
pobytové sluzby pro lidi s du-
$evnim onemocnénim zazpivali
karaoke, zahrdli stolni fotbalek
a také si popovidali. Pokud to
bude mozné, pro piidti spo-
le¢ny den je jiz napldnovany
turnaj v ping-pongu a spole¢né
peceni néceho dobrého. Kli-
enti ,stfediska Magone® jesté

Firma Pidpad podpoftila mezigenera¢ni dialo

Studentskd firma Pidpad pfi
Gymndziu Ostrava-Hrabtvka
uskute¢nila akeci pro spolu-
zéky a pedagogy na podporu
naseho projektu ,NA VEKU
NEZALEZI — To opravdu

navitivili Poutni kostel Panny
Marie Sedmibolestné na neda-
lekém Cviliné a Méstské mu-
zeum v Krnove.

_Dircovskou = vyzyu ,NA
VEKU NEZALEZI - To
opravdu dulezité nds spojuje
nejvic®  podpotfila spole¢nost
T-Mobile CZ, kterd zdvojni-
sobila kazdou ¢&dstku darova-
nou do konce bfezna na tento
zdmér Charity Ostrava. Pro-
jekt je mozné nadéle podpofit
na portdlu www.darujme.cz/
projekt/1208782. Ze shromdz-
dénych  prostfedktt  chceme
v roce 2024 v rdmci charitnich
sluzeb uskute¢nit nékolik ob-
dobnych spole¢nych mezige-
nera¢nich setkdni a vybudovat

dilezité nds spojuje nejvic” za-
méfeného na rozvoj mezigene-
ra¢niho dialogu. Cely vytézek
ve vysi 6 000 K¢ jesté zdvoj-
nédsobi spole¢nost T-mobile,
kterd tuto sbirkovou vyzvu

bezbariérovy pfistup do Cha-
ritnfho domu sv. Karla Boro-
mejského, kde se tato setkdni
také odehrdvaji, aby se jich
mohli Gcastnit i klienti se sni-
zenou mobilitou. Dékujeme za
Vasi pomoc!
Lenka Loutimovd, Ivana Klimentovd
Charitni stiedisko Michala Magone,
Charitni dism Salvaro,

podporuje.
studentim z
poru, vénovan

druhym li

5
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Stédré dny v azylovém domé pro matky s détmi

Pfedvdnolni obdobi zpestfily matkdm s détmi z azylového domu sv. Zdislavy nevsedni

uddlosti.

V dtery 19. 12. navstivil tuto
sluzbu socidlni prevence mis-
tostarosta Méstského obvodu
Ostrava-Jih Mgr. Radim Ivan,
ktery donesl maminkdm a je-
jich détem dédrecky a zdroven
je pozval na hokejové utkdni
s primdtorem. Tuto moznost
vyuzila maminka a 5 déd

spolu s doprovodem perso-
ndlu. Na hokejovém utkdni

klubu HC Vitkovice vyrazili
spolu s primdtorem mésta Os-
travy Mgr. Janem Dohnalem.
Déti byly na hokeji viibec po-
prvé a moc se jim to libilo. Od
pana primdtora dostali dér-
kovou tasku, zdroveri i epici

hokejového klubu HC Vitko-
vice a na hokeji ,nezbytny“
popcorn + colu. V kotli do-
micich® déti mohutné povzbu-
zovaly a odménou jim byly
2 vstielené goly. Velice za tuto
moznost zdzitku dékujeme.
Stédry den v azylovém domé
ndm pomohli pfipravit mnozi
$tédii dondrofi, ktefi pro ma-
minky a déti poskytli spoustu
ddrkd. Zasluhu na tom méli
Moneta Money Bank, Galerie
Tiebovice, Diakonie CCE,
p. Honzkov4 s kolektivem a je-
den lékat Vitkovické nemoc-
nice, ktery kazdou maminku
obdafil nddhernou riizi. Spo-
le¢né setkdni s nadilkou u vé-
no¢niho stromu bylo naplnéno
koledami a spole¢nym povidi-
nim. Klienti sluzby byli velmi
vdé¢ni za pifjemnou atmosféru
i $tédrost ddrcti.
Be. Petr Matéj, vedouct stiediska
Charitni diim sv. Zdislavy —
azylovy domu pro matky s détmi

Klienti ze Salvatoru na atletickém mitinku

Témér

GALA®.

Diky podpote od SSK Vitko-
vice, z. s. se mohli této spor-
tovni uddlosti zdlastnit také
klienti Charitnfho domu Sal-
vator Krnov — domova pro lidi
se specifickymi potfebami,
podivat se na $pickové vykony
v riznych disciplindch a uzit si
perfektn{ atmosféru v hale. Na
tyto zdvody se do Ostravy sjela
celd fada domdcich i svétovych
hvézd, napiiklad tyckatka
Amilie  Svibikovi, ~ dilkaf
Radek Jugka, Lada Vondrovd
nebo  Tereza  Petrzilkovd,
olympijsky $ampion ve skoku

do_ddlky Miltiadis Tentoglou
z Recka, mistr svéta ve vrhu
kouli Tom Walsh a spousta
dalgich atletti. Cas strdveny
v pfitomnosti vSech borca
ndm utekl rychle a pti zpdte¢ni
cesté jsme si spole¢né vymé-
flovali pozitivni z4zitky, keeré
nim tato neviedni uddlost
zprostiedkovala.  Dékujeme
SSK Vitkovice za poskytnuti
volnych vstupenek.
Karla Volnd,
pracovnik socidlni péce,
Charitni diim Salvator Krnov

f po roce zavital do Ostravy 8. ro¢nik atletického mitinku ,,CZECH INDOOR
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V minulém ¢étvrtletniku jste se mohli sezndmit s koordindtorkou Dobrovolnického hos-
icového centra z charitniho Hospice sv. Lukdse. Pro aktudlni rozhovor byla oslovena
Eoordinétorka Dobrovolnického centra Charity Ostrava. Cinnost jeho dobrovolniki
¥indsi pomoc a kvalitu do Zivoti klientii nasich domovi pro seniory, ale i v dalSich sluz-
Eéch Charity Ostrava. Mgr. Martina Krhutov4 je koordindtorkou dobrovolniki od roku
2021, Cerstvé je jmenovdna piedsedkyni odborného kolegia koordindtorii dobrovolnikii

Diecézni chari

ostravsko-opavské a bude ji zastupovat také v ndrodnim kolegiu Cha-

rity Ceskd republika. Zdroven piisobi jako projektovd manazerka. Nasi kolegyni jsme se
obritili s ndsledujicimi dotazy:

B Martino, miiZes, prosim,
étenditm  priblizit, odkud
pochdzi§, jaké mds vzdéldni
a prozradis néco o své rodiné?

Pochdzim z vesnicky Dar-
kovice u Opavy s cca 1200
obyvateli, kde se vlastné
vichni mezi sebou znaji
a zije se v ni komunitné.
Néjakou dobu jsem bydlela
v Ostravé, kterou mam také
velmi rdda, ale s pfichodem
déd jsem se vrdtila zpét ke
kofentim. Stfedni $kolu
zaméfenou na vychovnou
a humanitdrn{ ¢innost jsem
vystudovala v Bohuming,
na Filozofické fakult¢ Os-
travské  univerzity jsem
pokratovala studiem so-
cidlni price s poradenskym
zaméfenim.

B Jaki je Tvd predchozi
profesni praxe, kdy a kudy
vedla Tvoje cesta do Charity
Ostrava?

Pracovni{ zku$enosti mdm
z riznych oblasti od automo-
bilky v Kopfivnici, kdyz jsem
se nedostala na vysokou $kolu,
ptes dobrovolnictvi v rodinném
centru Slezské diakonie, pak
prici  socidlniho pracovnika
v socidlné aktivizaéni sluzbé
pro rodiny nebo koordindtora
Sit¢ matetskych center v Mo-
ravskoslezském kraji. Zhruba
5 let jsem byla zaméstndna ve
spole¢nosti, kterd se zabyvd
strategickym plédnovdnim pfe-
dev$im municipalit, kde jsme
realizovali nejrizngjs$i vyzkumy,
studie, publikace. Vlastné se

jednalo o projektovy manage-
ment, ale po pdr letech se nase
cesty rozely, a zacala jsem se
poohlizet jinde. Pak jsem se
dozvédéla, ze v Charité Ostrava

Dobrovolnické
centrum

hledaji projektového manazera
a na jafe 2016 jsem nastou-
pila. A po rodic¢ovské dovolené
mi do pracovni ndplné pfibylo
v roce 2021 také dobrovolnické
centrum.

B Tvoji prici projektové ma-
nazerky souvisejici se zajis-
tovanim financi z vefejnych

rozpoltii nyni upozadime
a zeptdm se rovnou na smysl
Dobrovolnického centra,
které prostupuje Cinnosti
Charity Ostrava vlastné od je-
jiho vzniku pied vice nez
30 lety...

Aspekty dobrovolnictvi,
nad$en{ a odhodldni vni-
médm u zrodu a zhmottio-
véan{ kazdé nové myslenky,
na které se shodne i vice
lidi, keet{ cheéji reagovat na
néjakou pottebu. Zapojeni
dobrovolnika do socidlnich
sluzeb pfindsi pro klienty
pfidanou hodnotu. Pokud
se jednd o dlouhodobého
dobrovolnika, ktery pfi-
chdz{ za klienty domova
pro seniory, vznikd mezi
nimi vztah, ktery je z mého
pohledu takovd tfe$nicka
na dortu poskytované sluzby.
Mezi dobrovolniky vznikd také
komunita, tito lidé funguji
i mezi sebou a pfindd{ to bene-
fit pro sluzbu i pro né samotné.
Dobrovolnické centrum piisobi
jako prvni zéchytny bod pro z4-
jemce a pak zastfeSuje viechny
stdvajici  dobrovolniky, ktefi
mohou fesit své zdleZitosti.

B Lze pojmenovat
typické rysy lidi, ktef
zeji do dobrovolnické
tra s motivaci yé

7
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a odvaha, ze nékdo chce nabid-
nout sviij ¢as druhym lidem,
tak se ozve. Mnohdy zdjemce
ani nemd konkrétn{ pfedstavu,
jak by se chtél zapojit. Charita
mé dle mého dobré jméno a je
dobfe ukotvena v povédomi
lidi, v tom vidim i nasi vyhodu,
ze se lidé ozyvaji prévé ndm.

B Kde v$ude a s ¢im dobro-
volnici v Charité Ostrava po-
mahaji a jsou také néjak za
svoji pomoc odméniovani?
Jsou takové 2 kategorie:
dobrovolnici, ktef{ ndm pomi-
haji ndrazové pfi raznych ak-
cich — benefice, sbirky, logistika.
A potom jsou tu dobrovolnici,
ktet{ se zapojuji dlouhodobé:
do ¢innosti charitniho stfediska
bud' pii spole¢nych akeiich pro
klienty — kavdrnicky, pfedéitdni,
cestovatelské predndsky, Veliko-
noce a Mikuldsskd besidka, nebo
i dobrovolnik ptichdzi s n&jakou
vlastni aktivitou, keerd je pak pro
klienty zdrojem radosti. Nebo
dobrovolnik dochdz{ za urcitym
klientem (klienty) a trdvi s nim

¢as — uz tam jakoby funguji
spolu, vznikd ten vztah.

Podé¢kovdnim za pomoc
dobrovolnikt je kazdoro¢ni
pfedvdnoéni setkdni s obda-
rovanim, které pfipravujeme
spole¢né s charitnim dobrovol-
nickym hospicovym centrem za
Ucasti feditele Charity Ostrava.
Kazdoro¢né nominujeme nase
dobrovolniky do ankety ,,Dob-
rovolnik roku” vyhlaované sta-
tutdrnim méstem Ostrava nebo
do ankety ,Bo sme partyja“
vyhlasované Moravskoslezskym
krajem. Podstatné je také podé-
kovén{ a komunikace s dobro-
volniky ze strany kontaktnich
pracovnikil, ktef{ jejich pomoc
koordinuji ptimo ve stfediscich
sluzeb.

B Ceho si na dobrovolnicich
vazis$ nejvice?

Urdité  jejich ¢asu, ktery
vénuji druhym lidem, jejich
odhodldni a ndklonnosti ke kli-
entim, toho, Ze jsou pozitivné
naladéni a cheéji dobry pocit ze
zivota preddvat d4l.

Sz Charita
7B Ostrava

B Jsou sluzby nebo aktivity,
kde vnim4s, ze by se uplat-
nilo dobrovolniki vice, nez je
tomu nyni?

Urcité je potencidl v azy-
lovych domech pro lidi bez
piistiesi, ale i ve sluzbdch péce
o seniory, pfedeviim v domo-
vech, kde i u dlouhodobych dob-
rovolnikd tfeba dojde ke zméné
Zivotni situace, Ze jiZz nemaji
prostor dochdzet, a je zddouci,
aby je nahradili dal3{ zdjemci.

B M4s do budoucna néjakou
vizi nebo pifdni v oblasti dob-
rovolnictvi v Charité Ostrava?
Vnimdm, ze mnoho je$té do
urcité miry sobéstaénych seni-
orll zije v domdcnostech, a jsou
osamoceni. Urité jim v mno-
hém muaZou pomoci profesio-
ndlni pecovatelské sluzby nebo
domdci péce, ale chybi jim ten
socidlni kontakt, ktery by do
jejich Zivoti mohl pfind$et dob-
rovolnik. Uréit¢ nad touto vizi
budeme déle pfemyslet.
za rozhovor podékoval
Dalibor Kraut

Pratelsky ping-pongovy turnaj v Don Boscu

V pétek 1. 3.2024 jsme se s klienty Charitniho stfediska Michala Magone zicastnili
domluveného pritelského turnaje v ostravském Salesidnském stiedisku volného ¢asu

Don Bosco.

I kdyz vybrani klienti-hrd¢i
jsou v nasem stiedisku ping-
pongova esa, na V)?hru to nesta-
¢ilo. Nasi klienti se z celkovych
16 hri¢a umistili na 7., 10.,
11., 12. a 13. misté.
I pfes toto umisténi
jsme dostdvali  po-
zitivn{ ohlasy ostat-
nich hrd¢a i mistntho
trenéra pana Alana
a diky tomu jsme do-
stali pozvinku i na
dalsi turnaje. Navdzali
jsme vzdjemnou spo-
lupréci do budoucna,
a na$i kliend tak

budou mit pfilezitost rozvijet
své pingpongové naddn{ pravé
ve stfedisku Don Bosco. I pfes
prohru nadi klienti nakonec
odesli motivovdni s pfislibem,

ze budou pravidelnéji na Du-
biné dochdzet do Charitniho
stfediska Michala Magone, aby
se v odvetném turnaji dokdzali
umistit na pfednich mistech.
Dékujeme za po-
zvani na prételsky
turnaj a budeme se
tésit na dal${ spo-
le¢né akee a aktivity.
David Sirota,
pracovnik v socidlnich
sluzbdch
Charitni stiedisko
Michala Magone —
nizkoprahové zarizeni
pro déti a mlddez
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Ptes masopust k tichu i radosti

Po Vénocich se jisté tésime na plesovou sezénu.

vy

Po Vénocich se jisté té§ime na
plesovou sezénu. A i ten kdo
se pfimo plesu nezicastni,
muze prozit tieba néjaké malé
hodovdni s rodinou ¢i priteli.
A je to dobré intermezzo®
i v duchovnim Zivoté — umét
radosti tfeba i tancit, veselit
se, povyklddat... V nékterych
obcich maji posledni ples pfed
Popelcem pojaty jako ,papu-
Covy“ — od pllnoci se tanéi
v papucich. Pak jsou pékné
i lidové tradice s pochovivi-
nim basy apod. Je zde prostor
i na uzite¢nou sebeironii,
ovSem neztratit pfi tom sebe-
Uctu. Pro véfictho jsou jesté
piimo pfed Popele¢ni stfedou
dny adora¢ni. Povzbudi i zku-
$enost svaté Terezie: , Zanechat
modlithy znamend ztratit se.”
Zklidnéni a dékovéni — v du-
chu moudra, Ze $tastny ¢lovek
muze byt zvl4sté ten, ktery umi
byt vdé¢ny a obcas i potichu.
Klanét se Kristu v Eucharistii
nen{ ztrita Casu, ale napliuje
to ¢as smyslem. Opétovné na-
chédzen{ sméru zivota v prostoté

ticha, které syti srdce — tedy
i ticho srdce syti! V tichu
lépe vnimdme i mali¢kosti na-
Sich Zivotd. A kdo si vSimne
dobrych mali¢kosti, vSimne si
i Boha a opravdu velkych véci.
A pak tfeba i zjistime jako sv.
Igndc z Loyoly: ,Deus magis
est — Biih je vic.“ Paradoxné
lze pak i lépe poznat hodnotu

Nécoprodusi | 9

dobrych véci ,tohoto svéta®
Jesté rada sv. Terezie zvldstcé
k symbolice Popele¢ni stfedy:
»Pravdivd pokora nds osvobo-
zuje od sebe samych.” Pak ne-
zbyvé nez prozit Ceyficetidennt
postni snazeni... a Alleluja!
P. F. Kufa
autor fotografie: Jiri Prdcnik,
www.clovekavira.cz

Podékovani za sluzbu mobilniho hospice

Milé pani sestficky Mobilniho hospice sv. Krystofa, chtéla bych Vim za sebe a celou
svoji rodinu srde¢né podékovat za Vasi podporu a pomoc v poslednich dnech nasi ma-

minky a babi¢ky Jarmily.

Diky Vém jsme to doki-
zali — byt s ni az do jejtho
posledniho  vydechu.  Vase
podpora v tom byla zdsadni.
Vidy, kdyz jste vstoupili do
nasich dvefi, pocitila jsem vétsi
vnitin{ klid. Taky pfila dleva,
Ze na to nejsme sami, dostala
jsem vét$i odvahu a silu.

Vade pridce méd obrovsky
smysl. Moznd to zni zvldstné,
ale budete mi chybét. Vase

lidskost a laskavost dnes neni
bohuzel samoziejmosti. Znala
jsem Vis krdtce, ale nikdy neza-
pomenu. Jste hrdinky. Zvldstni
podékovdni  patii  obéma
sestfickdm, jejichZ jména — jak
jsem pozdéji s litosti zjistila —
jsem zapomnéla a nepodafilo
se mi je vyhledat. Ale uréicé
budete védét: velmi vstficnd,
veseld a laskavd sestficka s krdt-
kymi ¢ernymi vlasy, kterd

s ndmi byla tu noc, kdy Jaruska
umiela, a taky velmi laskavd
a empatickd sestficka se swé
lymi vlasy pod rame
Podékovéni je za ce
rodinu, tedy i zamé
Vladana s
§vagra Mar

Velké diky...
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Terapeutickd mistnost v azylovém domé diky Ostravé

Zizemi pro aktiviza¢ni programy muzi bez pristfesi vzniklo v roce 2023 diky
jektu's ndzvem ,,Socnalne terapeutlcka mistnost v Charitnim domé sv. Frantiska®, ktelc?'
podpofilo statutdrni mésto Ostrava investi¢ni i¢elovou dotaci z vynosu dani z hazar

nich her ve vysi 400 000 K¢.

Smyslem aktiviza¢nich pro-
grami pro klienty azylového
domu je rozvoj jejich praktic-
kych dovednosti a kompetenci,
které vyuziji v budoucnu v béz-
ném samostatném zivoté. No-
vou mistnost jsme vyuzili napt.
v rdmci pfedvdno¢nich aktivit.
Klienti azylového domu spolu
se socidlni pracovnici vyrabéli

adventni vénce, pekli pernicky
a pfipravovali marcipin. Dé-
kujeme statutdrnimu méstu
Ostrava za finanéni podporu
projektu, ktery pfispél ke
zvySeni kvality poskytované
socidlni sluzby pro muze bez
pristfesi.

dk

Evropska unie poskytuje materidlni pomoc

Potraviny, drogerie a dal3{ ma-
teridl z projektu ,Potravinovd
a materidlni pomoc nejchud-
$im osobdm III (POMPO III)%,
ktery je spolufinancovén z Ev-
ropského  socidlnitho  fondu
v rdmci Opera¢niho Programu

Zaméstnanost plus (OPZ+)
a stdtniho rozpoctu Ceské
republiky, jiz pfeddvdme kli-
entim sluzeb pro lidi bez
piistiesi nebo krizové Zivotni
situaci.  Projekt  zprostfed-
kovany  Diecézni  charitou

ostravsko-opavskou potrvd az
do dubna 2026. Velmi dé¢-
kujeme za tuto vyznamnou
materidlni pomoc spolufinan-
covanou Evropskou unif.

dk

Rédio Cas podpotilo benefici Hosplc sv. Lukase

Benefice Cas pro zivot, kterou uskute¢nilo Ridio
Cas v sobotu 13. 1. 2024, byla naplnéna nejen au-
tentickou atmosférou, ale i Stédrosti.

Utastnici si uzili skvélé vystoupenimi umélci Petra
Kolafe, Leony Machdlkové, Tanji, a dalsich pfi¢emz se
pro Hospic sv. Lukdse shromdzdila ¢4stka 83 111 Ke.
Vytézek vyuzijeme na obnovu kotelny. Velice dékujeme
Géastnikiim a Rddiu Cas za podporu. dk

LAURA COFFEE podporuje charitni sluzby

Pravidelné kavirnicky pro klienty Charitniho domu Salvator Krnov a pacienty Hos-
pice sv. Lukd3e se uskute¢iiuji diky pomoci dobrovolnikii a také diky dlouhodobé ma-
teridlni podpofe ostravské prazirny LAURA COFFEE.

Ta svoji skvéle pfiprave-
nou zrnkovou kdvu jiz po
mnoho let daruje Charicé
Ostrava do naSich slu-
zeb pro lidi s dusevnim
onemocnénim a  paci-
enty hospicovych sluzeb.
Velmi dékujeme prazirné

LAURA COFEFEE, Ze svojt
podporou  pfind$i radost
a ptijemné chvile do Zivota
lidi v obtiznych Zivotnich
situacich.

dk
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SETKAVANI

PECUJICICH ..4 ,_

O LIDI
S DEMENCI

Smyslem setkavani pecujicich osob je vzéjemné sdileni a pomoc v situaci,
kdy se mohou s chledem na naro¢nost domaci péce ocitnout na hranici
svych psychickych i fyzickych moznosti. Setkani vede odbornik v oblasti
pé&e o lidi s demenci. U&astnici spoleéné Fesi témata, otazky a situace
spojené s kazdodenni pédi a zivotem s ¢lovékem s onemocnénim
demenci. U¢ast je BEZPLATNA.

Terminy: 23. 4,, 28. 5., 24. 9., 22, 10. 2024, 16-18 h

Misto:
Charita Ostrava, Kofenského 1323/17, 703 00 Ostrava-Vitkovice

Kontaktni osoba:

Mgr. Martina Krhutovd, Charita Ostrava

e-mail: martina.krhutova@ostrava.charita.cz, mobil: 733 676 692
www.ostrava.charita.cz

E-I' E
www.zijemesdemenci.cz O
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Vyroéi zaméstnanci Charity Ostrava v obdobi LEDEN AZ BREZEN 2024
ZIVOTNI VYROCI

Eliska Aldersova
Mgr. Pavlina Dufkova, DiS.
Pavlina Jake$ova, DiS.
Zdenka Kainerova, DiS.

Martin Kraus
Mgr. Katefina Matulikova
Nela Pelikdnova

Jind#iska Stépanova
Dusan Tazky
Michal Tvrdy

Bc. Sarka Vichova

PRACOVNI VYROCI

51let
Amalie Budinova
Miroslava Crhonkovéa
Zdenék Sommer
Romana Stuchld
Valerie Sulavova

10 let 20 let
Anna Sekundova Roman Dolezilek
Pavel Zajic Barbora Sablaturova
Bohuslava Zubalové 30 let

Jifi Linart
Bc. Martin Prazak, DiS.
Jan Svéch

Do dalsich let pfejeme kolegtim hodné zdravi, Stésti, pracovnich i Zivotnich tspéchit a Boziho pozehndni.
Charita Ostrava v ¢&islech k 15. 3. 2024: 301 zaméstnanci.

PARTNERI CHARITY OSTRAVA

Projekty Charity Ostrava jsou realizovany s finan¢ni podporou statutdrniho mésta Ostravy,

Moravskoslezského kraje, Ministerstva prace a socidlnich véci, Evropské unie a dal$ich dondtort.

OSTRAVA!!!

@ Moravskoslezsky
kraj

0vVano i
Evropskou unii @ | :[‘,‘;V"A,’ ?;

Evropska unie,
Evropsky socilni fond

Evropkd unie
Evropaiy sacii fond
Operatni program Zaméstnansst

Operacni program Zaméstnanost

. o~ .
e Dimicie, \Hruska\
it slodky H0t
= N OSTRAVA!!!
BRUNTAL KLIMKOVICE VITKOVICE

Potravinovs banka
Voswave.

é:‘ Nadace
Divoke husy

Padara s. r. 0., Privat Consul s. r. 0., Profil CZs. r. o.,, Thomas s.r. o
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